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IQ thalassothérapie est l'utilisation combinée,
sous surveillance médicale, dans un but
préventif ou curatif, des bienfaits du milieu
marin, qui comprend le climat marin, l'eau de
mer, les boues marines, les algues.
Le séjour thalassa est devenu l'occasion de se
relaxer lors d'un séjour 100% détente en bord
de mer. Cest un vrai moment de détente pour
une simple remise en forme, une cure minceur,
pour soigner un mal plus profond, ou guérir
des maux du quotidien comme des maladies
chroniques : fatigue, stress, rhumatismes,
problèmes vasculaires...
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L
a thalassothérapie est
basée sur les bienfaits de
l'eau de mer qui est une
source de vie et qui soignait
par le passé nos ancêtres.

C'est durant l'antiquité que
nous pouvons voir apparaître la
thalassothérapie, qui soignait les
maux des hommes. Aujourd'hui,
celle-ci s'est modernisée afin de
répondre aux besoins de l'homme.
Reconnue depuis 1849 par la
médecine, la thalassothérapie nous
offre une pause bien être dans notre
stress quotidien.

Les Romains et les Grecs connais-
saient la thalassothérapie sous la
forme de bains froids et chauds
alternés. Mais la thalassothérapie
est par la suite délaissée à la chute
de l'Empire Romain.
Cette époque de décadence a jeté
en effet une certaine méfiance sur la
thalassothérapie.
C'est fin XVIIe voire XVIIIe siècle
que la thalassothérapie intéresse à
nouveau, notamment en Angleterre.

Ce sera pourtant en France que
naîtra le premier centre de
thalassothérapie à Dieppe en 1778.
On parle alors non pas de
thalassothérapie mais de centre de
traitement des bains de mer.

D'autres centres de thalassothérapie
se multiplient ensuite dans toute
cette région jusqu'en Angleterre.

Dès lors, on voit éclore des centres
de thalassothérapie dès 1950 un
peu partout sur le littoral de la
Manche, la côte atlantique jusqu'en
Méditerranée.
Depuis les années 80, la thalasso-
thérapie s'est démocratisée partout
en Europe et dans le monde entier.
La France regroupe cependant
plus de la majorité des centres de
thalassothérapie dans le monde
pour la diversité de ses stations
balnéaires.

D'un point de vue thérapeutique, la
thalassothérapie trouve ses bienfaits
dans les richesses du milieu marin.

L'eau de mer, le climat marin,
les algues et la boue marine sont
les ingrédients du succès de la
thalassothérapie.
Les sels minéraux, les oligoéléments
et les ions marins ressourcent votre
organisme pour unethalasso qui fait
du bien à votre corps.

Historiquement, la thalassothérapie
comporte trois grands domaines
thérapeutiques :

- les affections ostéo-articulaires,
- les affections de la peau,
- certaines allergies respiratoires.

La
^thalassothérapie

rest une médecine douce ̂
reconnue pour soulager
de nombreuses douleurs

chroniques. La thalassothérapie
est souvent recommandée pour les

[problèmes d'arthrose, d'ostéoporosej
de rhumatismes, rééducation
sportive, vasculaires et tant

d'autres.... Mais vous pouvez
aussi perdre une taille
vous raffermir grâce à I

sothérapie et se
unceur.

Actuellement, les centres marins ont
une palette plus élargie puisque
les affections veineuses, métabo-
liques, gynécologiques  et autres
sont désormais prises en compte.

Beaucoup des techniques utilisées en
thalasso sont assez voisines de celles
de la cure thermale.

Quèlques différences sont à noter
cependant :

- l'eau employée est de l'eau de mer,
- les algues sont utilisées directe-
ment ou présentes dans les boues,
- la durée des cures est libre mais elle
est en moyenne de 8 jours.

La thalassothérapie est de plus en
plus appréciée pour la cure de

rajeunissement qu'elle procure.
Dans une société tournée vers la
jeunesse et la beauté, la thalasso
séduit de plus en plus une clientèle
soucieuse de préserver son capital
santé.
Véritable source de bien être,
la thalassothérapie est devenue
l'occasion de se relaxer lors d'un
séjour 100% détente en bord de
mer.

Quel est son
principe ?
Source  première des bienfaits de la
thalassothérapie, l'eau de mer est
particulièrement riche en sels
minéraux et oligo-éléments. Elle est
puisée au large avant d'être
chauffée (entre 31 et 37°) pour
favoriser le passage de ces éléments
dans l'organisme. Dans un bain à
37°C, la peau assimile en effet les
oligo-éléments par vasodilatation
dix fois plus rapidement que lors
d'une simple baignade à la plage.

CC
Par ailleurs les bains

chauds ont une action
sédative avec une

sensation de bien-être
général.

Mais les bienfaits de la thalasso
ne tiennent pas uniquement aux
propriétés chimiques de l'eau de
mer. On utilise également ses
propriétés physiques en hydro-
thérapie. Les soins prennent la
forme de bains bouillonnants, de
douches, de jets et sont complétés
par des applications de boue ou
d'algues.
Des algues cueillies fraîches sont
intégrées aux soins de thalasso selon
un traitement qui respecte toutes
leurs qualités. Ce sont de véritables
concentrés à haute dose de minéraux
et de vitamines indispensables aux
grandes fonctions biologiques. Elles
sont appliquées en enveloppement,
masque ou cataplasme.
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D'un point de vue
thérapeutique, la
thalassothérapie
trouve ses bienfaits
dans les richesses du
milieu marin.
L'eau de mer, le
climat marin, les
algues et la boue
marine sont les
ingrédients de son
succès. Les sels
minéraux, les
oligoéléments et
les ions marins
ressourcent votre
organisme.

Les cures thalasso en France sont très
prisées pour la diversité des stations
balnéaires de ce pays. Un large choix
de centres thalasso s'offre à vous
pour votre bien être. La Manche, la
côte atlantique ou la Méditerranée :
diverses régions pour un séjour
thalasso dont vous apprécierez les
bienfaits. La thalasso en France
propose de nombreux soins pour
retrouver vitalité.

Partir en vacances en thalasso
permet de s'échapper du stress
quotidien. C'est pourquoi, depuis ses
origines la thalasso est réputée pour
"laver les maux de l'homme".
Différents centres de thalasso sont à
votre disposition pour un week-end
de plaisir. Le séjour thalasso est une
véritable cure de rajeunissement
grâce aux richesses du milieu marin.
Un voyage thalasso est aujourd'hui
un vrai moment de détente pour
une simple remise en forme, une
cure minceur, pour soigner un mal
plus profond, ou guérir vos maux du
quotidien comme des maladies
chroniques : fatigue, stress grâce à
l'algothérapie ou à la balnéothérapie

La mer est le plus grand réservoir d'eau minérale de la
terre. La masse totale des sels marins (sodium, magné-
sium, soufre, calcium, potassium, etc.) retirés des océan s
et des mers recouvrirait la surface des continents d'une
couche épaisse de 40 mètres, dont 30 mètres de sel.

Les algues marines sont des concentrés d'eau de mer,
immense réservoir naturel de sels minéraux et d'oligo-
éléments. Les boues marines, appliquées chaudes sur le
corps, lui communiquent longuement leur chaleur et leurs
sels minéraux, oligo-éléments et vitamines. il
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pour l'arthrose. De plus, une cure
thalasso est également un remède
aux rhumatismes grâce aux jets sous
marins, ou aux problèmes vasculaires
avec les drainages lymphatiques.
Lin week-end thalasso est de plus,
une vraie cure diététique grâce à
une alimentation équilibrée et de
l'aquagym.

L'eau de mer, le climat marin, et la
diversité des régions font de la
thalasso en France un véritable
succès. Lin grand choix de cures
thalasso en France vous permet
d'adapter votre séjour thalasso selon
vos besoins. Avez-vous remarqué à
quel point les curistes qui reviennent
d'une cure de thalasso ont bonne
mine et sont plein d'énergie ? Cest
l'un des effet d'une cure : un coup de
fouet tonifiant, une remise en forme
spectaculaire, l'amincissement, l'éclat
du teint et la tonicité de la peau.

Un séjour de thalassothérapie
comme de balnéothérapie comprend
une cure et un hébergement. Prenez
le temps de choisir et de comparer,
afin de trouver Coffre qui correspon-
dra le mieux à vos aspirations et
à votre budget. Beaucoup de
centres offrent des cures pour
répondre aux maux les plus courants
de la vie moderne, tous bien
entendu bénéficient du plus strict
encadrement médical : cure anti-
tabac, mal de dos, beauté, perte de
poids, sommeil retrouvé, prénatal,
postnatal, jambes lourdes, anti-
stress... Des produits découverte :
séjours d'un week-end avec quèlques
soins, ayant pour vocation de
permettre de découvrir les bienfaits
de la thalasso, forfaits soins et golf
jumelés...

Que choisir ?
Les centres de thalassothérapie

Ces entreprises et établissements
doivent obligatoirement être
implantés dans un site marin, qui par
l'utilisation de l'eau de mer et la
valorisation des spécificités du climat

Les effet d'une cure : un coup de fouet
tonifiant, une remise en forme
spectaculaire, l'amincissement,
l'éclat du teint et la tonicité de la peau.

Avez-vous remorque à quel point les
curistes qui reviennent d'une cure de

thalasso ont bonne mine et sont plein
d'énergie ?

et des produits extraits de la mer,
concourent activement au bien-être
physique et mental des personnes
qu'ils accueillent, grâce à l'élabora-
tion et à la pratique d'ensembles
individualisés, organisés et continus
de soins et de prestations, appelés
"cures" et soins de thalassothérapie.

Un établissement de thalasso met en
œuvre une pluralité de techniques
et de services dont le principal
objectif est d'assurer la prise en
charge globale du curiste et
l'optimisation des bienfaits du
milieu marin, dans un but préventif
ou curatif.

Les hôtels de tourisme avecwm,
forme q- ^"'Jf JJ?

thalassothérapie.

Thalassothérapie et SPA

Dans beaucoup de centres de
thalassothérapie, un espace SPA est
proposé à la clientèle. Vous
retrouvez des soins "zen" avec un
personnel hautement qualifié et
certains soins "spas" peuvent être
intégrés dans votre programme de
cure.
La thalasso prévient des déséquili-
bres engendrés par la vie moderne
grâce aux bienfaits de la mer et de

ses composants associés à des
pratiques médicales. Elle séduit
aujourd'hui un nombre croissant
de personnes et de nombreux
établissements proposent aujour-
d'hui ce type de soin. En week-end
découverte ou en cure.

A noter

Les centres de th
déposent de
compétences, et

toutes (es
technologies
eurs spas.

Profitez d'un court séjour, le plus
souvent dans une ville de France
pour vous initier aux bienfaits de
la thalasso. La formule inclut en
général, l'hébergement et le petit
déjeuner ainsi que l'accès aux
équipements de l'établissement. Les
soins sont en option. Laissez vous
tenter par les forfaits "découverte"
à petits prix.

Certains hôtels se sont spécialisés
dans la thalasso qui devient ainsi
l'un des principaux critères de choix
en dehors de la localisation.
En demi-pension ou en pension
complète, vous pourrez également
choisir des formules qui incluent ou
non les soins dans les tarifs.

Un séjour en mer est assurément
l'endroit idéal pour apprécier la
thalasso. Surfant sur la quête de
bien-être des vacanciers, les bateaux
de croisières disposent aujourd'hui
de centres de soins, surpassant
même ceux disponibles à terre.
Cependant, les soins sont en général
en option.
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