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LA THALASSOTHÉRAPIE,
MER ET SANTÉ

L'eau de mer : un médicament
La thalassothérapie est une méthode thérapeutique
qui s'appuie sur des connaissances théoriques
relatives aux qualités physico-chimiques et
biologiques du milieu marin.
Selon le Professeur M. Aubert, Président du
Conseil Scientifique de l'Université Internationale
de la Mer, l'eau de mer est un véritable
médicament. Il nous explique pourquoi.

L'eau de mer cst un veritable medi-
cament car indépendamment de sa
composition riche en mineraux et en
ohgo-elements, elle contient aussi
des molecules actives, qu'elles
soient antibiotiques comme dcs
nucleosides des acides gl as, des gly-

L o h p o - p r o -
teines ou pro-
ti i o 11 q u e s
telles que des
vitamines ou
des phyto
hormones de
c ro issance
libérées par les
êtres qui y
vivent tels que
le plancton ou
les algues et
les bactenes
mannes
Les etudes
ph\ s i o l o g i

ques et l'examen des lesultats ch
niques obtenus montrent que l'eau
de mer est un agent thérapeutique
utilisable dans diverses pathologies
allant de la simple remise en forme
d'un sujet atteint de déséquilibre
loruquejusqu'a des actions antialler
giqucs ou antirhumatismales, sans
compte! des affections cutanées
D autres composants du milieu
mann tels que des boues sedimen-
taires. des peloides, ou des extraits
planctomques viennent compléter
l'action du fluide mann

La thalassothérapie dispose ainsi dc
solides arguments scientifiques qui
militent en faveur de l'utilisation de
la mer pour le bien être corporel dont
bénéficient ceux qui s'adonnent aux
pratiques du thermalisme mann
Les populations confrontées aux
conditions de la vie urbaine et a ses
contraintes ont de plus en plus
besoin de retrouver dans les theta-
peutiques marines un cadre vital
L'eau de mer du fait de ses compo-
sants est le meilleur adjuvant de
recuperation de l'équilibre soma-
tique
C'est pourquoi le thermalisme
mann, a mesure que la science en
découvre les possibilités d'action
retient de plus en plus l'attention du
public, maîs aussi du corps medical

LA  SANTE P\R I A MER

La preuve irréfutable d'une eau de
mer vivante est vérifiée par une pre-
sence de plancton ou dcs traces de
plancton a larmee dans l'établisse-
ment Un contrôle de salinité y est
exige une fois par mois La mer n'est
pas seulement une dissolution de
sels mineraux il est donc parfaite-
ment impossible de la "reconstituer"
comme le prétendent certaines pseu-
do thalasso La mer est un milieu
vivant Les algues ont la faculté
exceptionnelle de potentiahser la
richesse en mineraux et oligo-ele-
ment de la mer et d en restituer par-
fois jusqu'à 100 000 fois plus inten-
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sèment les vertus fortifiantes remi-
nerahsantes et rééquilibrantes Avec
leur tres forte concentration en ele
ments mineraux (iode calcium
phosphore potassium magnesium
cuivre, zinc, cobalt, fer fluor ), elles
renferment aussi presque toutes dcs
vitamines et acides animes On trou-
ve autant d'iode dans un kilo d'algues
fraîches que dans 100 000 litres
d eau de mer '
Vtntablcs concentrations ioniques
liées a la faune et a la flore manne
les boues mannes sont directement
utilisées en application ou en balnca-
tion, mélangées a l'eau de mel, pour
leur pouvoir antalgique contre les
rhumatismes, saut en cas de mse
aigue et certaines maladies de peau
(acné eczéma) Elles agissent phv
siologiquement, par leur plasticité et
leur pouvoir de rétention de I eau et
de la chaleur, et chimiquement par
le passage dc certaines de leurs
ohgo-elements a travers la peau

QUELQUES INFORMATIONS
SUR i E SP JOUR

Un accompagnant est toujours sou-
haitable Dans les cures postnatales
l'accompagnant est souvent invite a
partager la chambre d hotel a condi-
tion de garder le bebe Certains
centres proposent des garderies Des

offices dc tourisme se trouvent géné-
ralement a proximite des centres et
proposent une multirude d'activités
Les centres de thalassothérapie ne
sont pas spécifiquement adaptes a
des se]ours en famille Cependant
certains centres jouent la carte famil-
le en organisant des clubs enfants
jusqu'à douze ans outre des garde-
nés pour les bebes de la cure postna-
tale II n'est pas indispensable de
savoir nager pour faire une cure de
thalassothérapie Les bassins desti-
nes aux soins sont d'une profondeur
telle que tous les cunstes ont pied
Poui la duree du sejour il faut savoir
qu'il n'> a pas de benefice thérapeu-
tique a moins de 6 jours de cure IO
a 12 jours sont conseilles l'idéal
étant de venir deux fois par an La
recherche d un centre se fait aussi en
fonction de certains cnteres Soit
thérapeutiques post-natale, special
dos arthrose, cure circulatoire soit
forme ct bien-être masculine,
maman-bébé, beaute, minceur, anti-
stress Les sejours peuvent etre a la
carte et s adaptet aux besoins ou aux
envies de chacun Dans beaucoup de
centres de thalassothérapie un espa-
ce SPA est propose a la clientele On
y trouve des soins " zen " avec un
personnel hautement qualifie et cer-
tains soins ' spas " peuvent etre intè-
gres dans le programme de cure

Qu'est-ce qu'un centre
de thalassothérapie ?

Le centre de thalassothérapie doit obligatoirement
être implante dans un site mann Par l'utilisation dc
I eau dc mer ct la valonsation dcs spécificités du cli-
mat et des produits extraits de la mer il concoure
activement au bien-être physique et mental des per-
sonnes qu'il accueille, grâce a l'élaboration et a la
pratique de soins et de prestations appelés ' cures "
ct soins dc I halassothcrapic
Un etablissement de Thalassothérapie met en oeuvre
des techniques et des sel vices dont le principal objec
tif est d'assurer la prise en charge globale du curiste
et l'optimisation des bienfaits du milieu mann, dans
un but préventif ou curatif
En sont exclus les Hotels de Tourisme les
Residences Hôtelières et de Tourisme les
Etablissements Thermaux et de Remise en Forme qui
n'entrent pas strictement dans la definition d'un ins-
titut de Thalassothérapie

Où aller ?
Les centres de thalassothérapie de la côte mediterraneenne du
Syndicat National de la Thalassothérapie se trouvent dans les
Alpes Maritimes a Antibes, Bandol, Frejus, Hyeres, dans
l'Hérault, a La Grande Motte, Le Grau-du-Roi, dans les
Pyrenees onentales, Le Barcares et a Porticcio en Corse

Pour en savoir plus :
www.thalassofederation.com/centres.php


