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a période idéale pouf effectuer une cure
prénatale? Entre le troisième et le septième
mois. Avant, les risques dc fausse couche
demeurent trop élèves ct ensuite, elle

f . ,. , e ,,, .» est contre-mdiquee ann u eviter route
fatigue supplémentaire ou contractions. Mais
de toutes façons, c'est durant ce second trimestre que
les différents petits maux et autres états de fatigue
apparaissent. C'est donc à cc moment-là que vous
en avez le plus besoin. Dans ce type de cures, vous
trouverez des solutions adaptées à vos troubles les plus
importants : douleurs dorsales, articulaires, jambes

Soins doux à la carte
Pour y remédier, des séances de kinésithérapie,
osréopathie, yoga, sophrologie, aquagym ou encore
de relaxation vous sont proposées. Vous n'avez donc que
l'embarras du choix pour retrouver la forme et préparer
sereincmcnt votre accouchement. Mais pas seulement.
En effèt, comme nous le précise Christophe Fosseur,
le kinésithérapeute en chef dè la thalasso de Deauville,
«le but de notre cure prénatale (mais aussi de celles
des autres établissements) est de cocooner la maman
et lui proposer un véritable break. Aussi, en plus
des initiations aux différentes méthodes dc préparation
à l'accouchement et autres séances de remise en forme,
des soins hydrothérapiques sont prévus. » Vous êtes
quand même en thalasso ! Vous pourrez donc, par
exemple, vous détendre dans un bain bouillonnant,
sur un matelas à eau de massage ou bénéficier d'un
enveloppement de boues marines particulièremenr

recommandé en cas de douleurs dorsales.
« En revanche, souligne notre spécialiste, ccr
soins trop "violents" vous seront totalement
déconseillés : c'est le cas des douches à jet et des bains
hydro-massants. Idem pour les modelages "exotiques"
à base d'huiles essentielles, neurotoxiques pour
le bébé, ou les traditionnels hammams et saunas, trop
chauds et oppressants dans votre état. » Vous pourrez
cependant profiter pleinement des incontournables
massages. Mais ce seront les mains expertes des kinés

sur le côté. Ils pourront d'ailleurs vous soulager plus
efficacement de certaines tensions.

Rendez-vous
Autre plaisir dcs cureTpfe*
Rester belle étant aussi une priorité des futures
mamans, les thalassos ne pouvaient passer outre. Aussi,
vous aurez l'occasion de bénéficier de soins du visage,
du décolleté mais aussi d'autres protocoles axés sur vos
besoins spécifiques comme la prévention des vergetures.
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kinésithérapeute
en chef de la thalasso

de Deauville.

De jolies attentions fort agréables dont à besoin
la femme enceinte pour s'épanouir davantage.
Enfin, les cures prénatales proposent une consultation
avec une professionnelle prodiguant des conseils
dans un domaine faisant partie de vos priorités :
la diététique. Car ne pas prendre trop de poids tout
en s'alimentant correctement pour répondre à vos
besoins et ceux de bébé demeure souvent un casse-tête
pour les futures mamans. Ainsi, vous pourrez
rencontrer une diététicienne qui, après une étude
précise de vos habitudes alimentaires et de votre
courbe de poids, vous proposera un programme
personnalisé afin de vous aider à maîtriser vos rondeurs,
tour en préservant le bon développement du bébé
et le plaisir de vous mettre à table.

Détente et vitalité en prime
Détente, quiétude, bien-être et confiance sont
les priorités des professionnels qui vous accueillent.
En effet, vous y êtes souvent reçue comme
une « invitée » de marque er rout est mis en œuvre
pour que vous vous sentiez bien.
Au-delà de l'ambiance générale et des attentions
des praticiens, sachez que les soins proposés ont été
sélectionnés afin de vous assurer une profonde détente,
mais aussi de vous permettre de poursuivre votre
grossesse sereinement, même une fois rentrée chez
vous. Car c'est alors peut-être l'occasion de découvrir
en quoi consistent certaines pratiques de préparation
à l'accouchement naturel comme l'haptonomie
ou la sophrologie.
Il existe ensuite d'autres bienfaits issus, eux, de l'eau
dc mer. Ainsi, sa richesse en minéraux et oligocléments
(sélénium, magnésium, zinc, cuivre...) se révèle
extrêmement vivifiante pour l'organisme. Au cours
des soins, tous les nutriments contenus dans
cette eau pénètrent votre organisme

Il existe des
contre-indications
à ces cures?
%F^ÏA| Avant de réserver
Vï%dP%l votre séjour, demandez

l'autorisation à votre gynécologue afin
de vérifier si vous ne présentez aucune
contre-indication: contractions, col ouver
menace d'accouchement prématuré,
fatigue excessive... S'il vous donne
le feu vert, il devra aussi vous fournir
un certificat médical attestant de votre
«aptitude» à suivre une cure prénatale.

pour combler vos carences et renforcer vos défenses
immunitaires.
Par ailleurs, les soins hydrothérapiques présentent
divers avantage durant la grossesse : la marche en bassin,
dans une eau chauffée jusqu'à une température
de 34 °C, permet d'activer la circulation sanguine,
entraînant une pressothérapie naturelle bénéfique pour
toutes celles qui souffrent de jambes lourdes.
Autre bienfait: lorsque vous bougez dans l'eau de mer,
vous déplacez environ IO % de votre poids ; 25 % dans
une eau non salée. Il est donc plus aisé de mobiliser ses
articulations et, à effort équivalent, solliciter davantage
ses muscles dans l'eau que sur terre. L'aquagym,
notamment en eau de mer, demeure donc idéale pour
continuer à s'entretenir durant ces neuf mois. Enfin,
l'eau est propice à la relaxation. Surtout lorsqu'elle est
chauffée à une température proche de celle du corps.
L'impression de cocon est alors immédiate.

Rn France, les cures prénatales sont peu nombreuses car
le personnel des thalassos ne souhaite prendr
aucun risque avec les femmes enceintes.
Aussi, celles qui existent proposent-elles
des soins particulièrement adaptés à vos
besoins et garantis sans risque.


