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d i L":|lii.iL lL!L" l‘(!l][ t'!’i('(.luu Uune Cure
prénat ale? Entre le troisieme et le septieme
mois. Avant, les risques de fausse couche
demeurent trop éleves et ensuite, elle
est contre-indiquée afin d'éviter toute
glie ‘ili|1!1it"l]‘.t.‘l]l<11IL' ou contractions. Mais
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les différencs perits maux et aures erats de ¢ igue
apparaissent. Clest donc & ce moment-la que vous
en avez le pl besain. Pans ce type de cures, vous
trouveréz des solutions adaprées a vos troubles les plus
importants: douleurs dorsales, articulaires, jambes

lourdes, sensations de stress, rdtigue.

Pour y remédier, des séances de kinésithérapic,
ostéopathie, yoga, sophrologie, aquagym ou encore

de relaxation vous sont proposées. Vous n'avez donc que
Pembarras du choix pour retrouver la forme er preparer
sereinement votre accouchement. Mais pas seulement
Enveffer, comme nous le précise Christophe Fosseur,

le kl[lén:1|‘.:":"||‘i_'u[: en chefde la thalasso de Deauville,
«le burde notre cure prénatale (mais aussi de celles

[!‘.‘\' AULres l"[ﬂhli_‘.\\'”n'”i\] st '.t(' COCOONCT !.i maman

et lui Proposer un ver ble breale, Aussi; en |\1n\

des initiations aux différentes méthodes de préparation
3 l'accouchement er autres séances de remise en forme
li{'\ somns él_‘\‘[.li'“[ UEs sont l‘“l'\'nl‘-\ b \.illl\ ("|["\
quand méme er Vous pourrez done, pai
exemple, vous détendre dans un bain bouillonnant,
sur un matelas 4 eau de massage ou bénéhcier d'un

enveloppement de boues
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recommandé en cas de douleurs dorsales

« En revanche, souligne notre spécialiste, cetrains
501nS top iolents” vous seront totalement
déconseillés: c'est le cas des douches a jer et des bains
hydro-massangs. Idem pour les modelages “exoriques”
i base d huiles essentielles, neurotoxiques pour
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cependant profiter pleinement des incontournables
massages, Mais ce seront les mains expertes des kinés
qui les pratiqueront en vous inseallant confortablement
sur le eoté. Ils pourront daillenrs vous soulager plus

cfhcacement de cerraines tensions

Autre plaisir des cures prénatales: les soing escheétique

Rester belle étant aussi une priorité des futures
mamans, les thalassos ne pouvaient passer outre. Al
vous atirez |'occasion de bénéhicier de soins du visa
du décolleré mais aussi d'aurres protacoles axés sur vos

besoins spécifiques comme la prévention des ve
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