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Santé

Thalasso,
jetez-vous à /'eau

de Sophie Millot

I

aites le plein de tonicité, d'iode et d'oligo-éléments !
bien-être d'une cure de thalasso.

la forme et apprendre à la garder.
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L
'eau de mer possède des
vertus connues et exploitées
depuis l'Antiquité, et la thalas-
sothérapie en a conserve la

quintessence

De la Normandie à la Côte d'Azur, sans
oublier le littoral atlantique, les curistes
n'ont que l'embarras du choix

Précieuse eau

de mer
Bams chauds et bams bouillonnants,
bams multijets ou hydromassants,
douche a jet ou massage sous affusion
d'eau de mer (l'eau tombe en pluie
chaude sur votre corps pendant la
manipulation), enveloppement de
boue marine chaude ou d'algues
chaudes, modelage aux huiles essen-
tielles, maîs aussi aquagym, relaxation,
conseils diététiques La liste des soins
est longue pour lutter contre le stress,
l'anxiété, les atteintes du temps et
repartir du bon pied dans son
quotidien

Rien ne serait possible sans la pierre
angulaire des soins de thalassothérapie
l'eau de mer Celle-ci est puisée au
large el chauffée entre 31 et 35°C afin
de dilater les pores de la peau,
favorisant ainsi la pénétration des
actifs Cette eau précieuse contient une
soixantaine d'oligo-éléments et leur

action est complétée par l'utilisation
des algues et des boues riches en
iode, calcium, phosphore, potassium,
magnesium, cuivre, zinc, cobalt et fer

Une cure de
bien-être
Les soins agissent en synergie pour
améliorer l'ensemble des fonctions
vitales Le système pulmonaire, l'ap-
pareil cardiovasculaire, les muscles et
les articulations sont concernés ainsi
que les défenses de l'organisme

Exit les pathologies graves, place à la
prise en charge de toutes ces petites
misères qui gâchent la vie problèmes
articulaires, musculaires, mal de dos,
problèmes respiratoires, troubles
endocriniens, cellulite et surpoids,
fatigue, troubles du sommeil

Et, depuis peu, se développent des
séjours post soins médicaux et
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convalescence, et même bien-
être/chirurgie esthétique L'élargissement
des cures aux programmes de
médecines douces et aux soins de
beauté à la carte a encore développé
leurs bienfaits
Rien d'étonnant donc que la
thalassothérapie fasse l'unanimité,
toutes générations confondues

Parenthèse
iodée
La plupart de ces cures durent deux,
quatre ou six jours et sont accessibles
en solo, en duo ou en famille Sachez
néanmoins que pour profiter d'un réel
effet thérapeutique, mieux vaut prévoir
un séjour d'une semaine

Quel que soit le thème choisi, toute
cure débute par un entretien avec un
médecin Celui-ci est chargé de vérifier
l'absence de contre-indications chez
le curiste (maladies infectieuses,

dérèglement de la thyroide, allergie à
l'iode i Ensuite, le programme
prévoit généralement quatre soins
par jour Un rythme qui vous
laisse riu temps pour profiter de

l'infrastructure du centre (hammam,
activités sportives, massages, soins
esthétiques ), ou pour prendre un
grand bol d'air iodé - tonifiant et
oxygénant - sur la plage voisine I

Thalazur à Arcachon piscine


